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稻米品质及其影响因素的分析
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摘 要 #综 述 了 稻 米 品 质 的 概 念 $要 素 及 优 质 标 准 !分 别 从 品 种 因 素 $环 境 因 素 和 农 艺 措 施 因 素 ) 个 方

面 系 统 阐 述 了 其 对 稻 米 品 质 的 影 响%

关 键 词#稻 米 品 质"影 响 因 素"对 策
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随着人们生活水平的不断提高&促使水稻生产目标向优质为主兼顾高产的方向发展% 然而&水稻

产量已经达到较高水平&但品质普遍表现较差&表现为垩白率和垩白度高$整 精 米 率 低 和 食 味 品 质 较

差等% 近来中央一号文件的出台&旨在提高农民的粮食生产积极性&解决近年来粮食生产的不断滑坡

问题% 为了适应新形势的要求&增加粮食生产的同时更要注重稻米的品质问题&笔者就稻米的品质及

影响因素作一系统分析&以期为水稻的优质生产提供一些参考%

! 稻米品质的概念!要素与优质标准

稻米品质是稻米本身理化特性的综合反映&主要包括碾磨品质$外观品质$蒸煮食味品质$营养品

质和贮藏品质等&即糙米率$精米率$整精米率$粒形$垩白度$透明度$糊化温度$胶稠度$直链淀粉含

量和蛋白质含量% 衡量稻米品质的标准因用途不同而异&如优质米可分为食用$饲用和工业用优质米

等% 优质稻米主要是指其外观米粒透明度好$垩白少$整精米率高$直链 淀 粉 含 量 中 等 和 食 味 优 良 可

口等%
碾磨品质是指稻谷在脱壳及碾精过程中的品质特性&通常用糙米率$精米率和整精米率 ) 项指标

表示%
外观品质是指米粒的形状$大小$垩白度$透明度$颜色和光泽等&是 稻 米 作 为 商 品 价 值 的 主 要 指

标%
蒸煮食味品质是指在蒸煮及食用过程中稻米所表现的理 化 特 性 及 感 官 特 性&如 吸 水 性$延 伸 性$

糊化性$柔软性$粘弹性和香味等% 主要由糊化温度$胶稠度和直链淀粉含量 ) 项指标表示%
营养品质是指稻米营养成分&一般包括淀粉$蛋白质$维生素及矿质元素等的含量%

" 水稻品种品质现状

据中国水稻所调查&表现良好的优质食用品种不多&仅占品种总数的 " , "% 左右%稻米品质的主要

问 题 表 现 为 抗 碎 性 较 弱$整 精 米 率 低$垩 白 大$外 观 品 质 较 差$直 链 淀 粉 含 量 偏 高 口 感 粗 糙 和 食 味 品

质较差等%

# 影响稻米品质的因素

稻 米 品 质 主 要 受 品 种 -遗 传 因 素 ($自 然 环 境$栽 培 技 术 及 收 获$加 工 和 烹 调 技 术 等 诸 多 因 素 的 影
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响! 一般来说"影响水稻植株生长发育的栽培环境因素都会影响稻米品质"其影响程度依各因素变化

幅度而有差别!
!"# 影响稻米品质的品种特性因素

水稻品种本身的遗传特性是影响稻米品质的主要因素! 其中整精米率#粒长#垩白率#垩白度#直

链淀粉含量和胶稠度 ! 个指标是影响稻米品质的主要因素! 不同品种的品质其直链淀粉含量和蛋白

质含量不同! 稻米中直链淀粉含量主要受遗传力控制"环境因素影响相对较小$蛋白质含量受遗传力

控制较弱"受环境因素影响较大! 据国际水稻研究所对各国水稻品种分析结果表明"不同品种稻米中

蛋白质含量变幅较大"一般在 !"#$%"之间! 早熟品种蛋白质含量较高"晚熟品种蛋白质含量较低!
!"$ 影响稻米品质的环境因素

环境因素主要是指地理生态环境#气象和污染因素!地理生态环境主要包括地理纬度#海拔#地貌

特点和土壤环境等$ 气象因素包括温度和光照! 研究表明" 同一水稻品种种植在不同年份相同生态

区"其品质有较大的变化$同一水稻品种种植在不同生态地区"品质也有明显差异!
!"#"$ 影响稻米品质的海拔因素

水稻种植随海拔高度的增高"能降低稻米垩白和胚乳淀粉小细胞数"水稻米质外观有所改变! 其

影响程度因水稻品种品质优劣而异"米质越好的品种其改善幅度越大! 最佳海拔高度为 &’(#)’( *!
!%&%& 影响稻米品质的土壤类型与质地因素

据日本报道"土壤对稻米食味的影响"一般认为花岗岩 比 火 山 灰 土 的 稻 米 食 味 好$沙 质 土 比 粘 质

土排水好"稻米食味也好"湿田米比干田米食味好! 此外"就地形而言"平原比山区#盆 地 的 稻 米 食 味

好!
!%&%! 影响稻米品质的环境污染因素

环境污染对稻米品质影响的研究主要包括工业重金属污染# 农药污染和化学肥料污染! 研究表

明"工业污染氯离子#硫离子#重金属汞和铅等废弃物使稻米的卫生品质变劣"增加人类 疾 病$使 用 过

多的农药如有机磷#砷#苯及其衍生物将残留在谷物中!
!%&%’ 影响稻米品质的光照因素

光照是影响米质的一个重要气候因子!据研究"在灌浆期光照不足"会造成碳水化合物积累少"子

粒 充 实 不 良#粒 重 下 降#青 米 增 多 和 加 工 品 质 变 劣"同 时 也 会 使 蛋 白 质 和 直 链 淀 粉 含 量 增 加"引 起 食

味下降! 水稻生育后期光照不足"光合作用减弱"碳水化合物合成受到抑制"往往使子粒充实不良#青

米增多#蛋白质含量和直链淀粉含量增加引起食味下降!
!%&%( 影响稻米品质的温度因素

灌浆结实期的温度是影响稻米品质最重要的环境因子"其贡献率达 ++,’$"! 水稻灌浆结实期气

温一般以 -.#-!/为宜"灌浆结实期高温天气则会导致灌浆速度加快"子粒充实不 足"造 成 糙 米 率#精

米率和整精米率下降"垩白面积增大"垩白率增多"而且高温还会导致蒸 煮 品 质 和 食 味 品 质 变 差! 低

温同样不利于优良米质的形成"使垩白增加"蛋白质含量降低"只是低温 环 境 比 高 温 环 境 造 成 的 不 利

影响略小! 一般低温寒冷#昼夜温差大的地区种植的稻米中直链淀粉含量 低#质 软#碱 消 值 大 和 食 味

好"相反"在高温昼夜温差小的地区种植的水稻米质较差!
此外降雨量#湿度和台风等因素也会不同程度地影响水稻后期的子粒灌浆"影响稻米品质! 另有

报道"抽穗后吹风处理会使稻米外观品质变劣!
!%! 影响稻米品质的农艺措施因素

!%!%) 影响稻米品质的播种期!移栽期与密度因素

播期的早晚在很大程度上是通过灌浆期的温光条件影响的! 据 0123 *"4,5$)+’6和 7839:;3."<,
=,>$)+!6报道"晚播或迟播"均可降低直链淀粉含量! 邵冬生>$)+&6研究认为"早播可降低整精米率"提

高精米率#糊化温度#粗蛋白含量"并使胶稠度变硬"而晚播则相反! 据分析"播种过早"灌浆期易遇高

温"降低了加工#外观#蒸煮食用品质"提高了营养品质"反之"有利于加工#外观#蒸煮和食用品质"降

低了营养品质! 据研究栽培密度对稻米品质有较大影响! 不少研究指出"基本苗过多会导致糙米率#

$ 期 $)罗 明等%稻米品质及其影响因素的分析



精 米 率 和 整 精 米 率 下 降!垩 白 粒 率 和 垩 白 度 增 加!直 链 淀 粉 含 量 和 胶 稠 度 升 高!蛋 白 质 含 量 下 降"米

质变差# 稀植则有利于提高稻米的糙米率"精米率"整精米率和透明度$
!"!"# 影响稻米品质的肥料因素

肥料对品质的影响分两个方面!一是不同的肥料!二是施肥时间$ 肥料的三大要素氮%磷"钾对品

质的影响依次是氮!钾!磷$
氮肥是影响稻米品质的重要因素!施用适宜的氮肥除提 高 产 量 外!还 可 以 改 善 稻 米 的 外 观 品 质"

营养品质和加工品质$ 在施用同一种氮肥的情况下!一定范围内施氮量越大!整精米率和蛋白质含量

越高!垩白率"垩白面积及直链淀粉含量越低$ 不同的施肥方式对稻米的 影 响 不 同!一 次 性 施 氮 比 生

育期均匀施氮能提高直链淀粉含量!降低蛋白质含量&而分期施氮!特别 是 抽 穗 期 或 齐 穗 期 追 施 氮 肥

对提高稻米蛋白质含量和降低直链淀粉含量效果最佳$增施钾肥能提高整精米率和蛋白质含量!降低

垩白率和垩白度!尤其当钾肥和氮肥配合施用时!改善稻米品质的效果会 更 佳$ 适 当 增 施 有 机 肥!稻

米的氨基酸含量增加!食味品级高!口感好$ 稀土肥对水稻品质也有一定的影响!铁%钴%钒%镍能明显

地降低垩白率和垩白度!提高稻米外观品质$
!"!"! 影响稻米品质的灌水因素

灌水对稻米品质的影响是通过水稻植株对土壤水分的敏感性发生作用的! 主要集中体现在水稻

的生育后期$ 长期淹灌与后期脱水过早!都不利于稻米品质的提高!中期适当晒田!后期干湿壮子!对

水稻高产和品质都是很重要的$ 其影响效果主要是稻米的加工品质和食味品质$
!"!"$ 影响稻米品质的收获时期!方法因素

适时收获能提高稻米的品质!过早或过晚收获都会降低稻米的加工品质$整精米率和蛋白质含量

从蜡熟期起随着收获时间的推迟而提高!至完熟末期达到最大值!之后又 呈 下 降 趋 势&直 链 淀 粉 含 量

是随着收获时间的推迟而渐增&米粒长度则相反!随着收获时间的推迟而降低$ 收获方法对稻米的加

工品质有明显的影响!机械收割会使加工品质明显变劣$
!%!"& 影响稻米品质的贮藏技术因素

在温度和稻谷水分含量较高"#$%以上&的情况下!稻谷散仓贮存时!谷堆将局部发热并霉变!若不

及时翻仓暴晒或通风降温%降湿!将使稻米品质严重下降$
此外水稻的干燥%加工和蒸煮方法对稻米品质也有一定的影响$

参 考 文 献’

’() 马 国 辉 * 环 境 生 态 对 中 国 稻 米 品 质 的 影 响 ’+) * 农 业 现 代 化 研 究 !(,,-!(,".&’(/$0(/, *
’1) 封 晋!等 * 影 响 优 质 水 稻 米 质 的 环 境 条 件 及 高 产 条 件 及 高 产 栽 培 技 术 ’+) * 湖 南 农 业 科 学!(,,(!2.&’/0$ *
’.) 罗 玉 坤!等 * 稻 米 品 质 研 究 的 新 进 展 ’+) * 中 国 水 稻!(,-,!.2.&’(1.0(1- *
’/) 环 爱 华 * 浅 谈 稻 米 品 质 及 其 影 响 因 素 ’+) * 中 国 稻 米!133(!2/&’-0(3 *
’4) 吴 关 庭!等 * 环 境 与 栽 培 对 稻 米 品 质 的 影 响 ’+) * 中 国 稻 米!(,,/!2(&’.50., *
’$) 赵 式 英 * 灌 溉 期 气 温 对 稻 米 食 用 品 质 的 影 响 ’+) * 浙 江 农 业 科 学 !(,-.!2/&’(5-0(-( *
’5) 李 被 明!等 * 水 稻 品 种 不 同 季 节 栽 培 对 稻 米 品 质 的 影 响 ’+) * 湖 南 农 业 科 学!(,,.!24&’($0(5 *
’-) 刘 喜 珍 * 影 响 稻 米 品 质 的 因 素 ’+) * 北 京 农 业 科 学!1333!2(-&’1301. *
’,) 贺 浩 华!等 * 环 境 条 件 对 稻 米 品 质 的 影 响 ’+) * 江 西 农 业 学 报!(,,5!,2/&’$$051 *
’(3) 邵 冬 生!等 * 水 稻 子 粒 灌 浆 与 米 质 的 关 系 ’+) * 贵 州 农 业 科 学!(,-5!21&’(10(/ *
’(() 李 军!等 * 不 同 播 期 和 施 肥 水 平 对 二 个 香 米 品 种 的 影 响 ’+) * 上 海 农 学 院 学 报 !(,,4!(.2(&’$.0$5 *
’(1) 唐 湘 如!等 * 灌 浆 成 熟 期 温 度 对 稻 米 品 质 及 有 关 生 理 生 化 特 性 的 影 响 ’+) * 湖 南 农 学 院 学 报!(,,(!(52(&’(0- *
’(.) 朱 碧 岩!等 * 结 实 期 环 境 温 度 对 稻 米 糊 化 温 度 的 影 响 ’+) * 西 北 农 业 大 学 学 报!(,,/! (32/&’1.015 *
’(/) 倪 善 君 * 影 响 稻 米 品 质 的 因 素 与 对 策 ’+) * 垦 殖 与 稻 作!1333!2(&’/50/, *
’(4) 吕 川 根!等 * 氮 素 影 响 稻 米 品 质 的 机 理 初 探 ’+) * 江 苏 农 业 学 报!(,,3!$2/&’$/0$4 *
’($) 67 8 9* :;<=> ?@<A=BC DE<;<DB7;=FB=DF GH; I;HJ => ;=D7’+)* 8H;7< KH@;><A HG D;HL FD=7>D7M (,,1M .,2(&N .-0//*
’(5) O@FF@;;7DB=H>* PQ RGG7DB HG 7>S=;H>T7>B H> ;=D7 <TCAHF70DH>B7>B’+)* UH=A FD=7>D7 <>V LA<>B >@B;=B=H>W (,,5M 1.2(XN (3,0((1*
’(-) 吴 关 庭!等 * 环 境 与 栽 培 对 稻 米 品 质 的 影 响 ’+) * 中 国 稻 米!(,,/!2/&’.50., *

13 .3 卷吉 林 农 业 科 学


