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玉米黄粉的深加工及应用前景
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摘 要!阐述了玉米蛋白的化学成分$营养价值及其独特的氨基酸组成"利用这些特点可开发玉米醇溶
蛋白$玉米黄色素$谷氨酸和天然蛋白水解肽等深加工产品% 这些产品附加值高$成本低$无毒副作用"具有
广阔的市场前景%
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玉米是世界上三大粮食作物之一"我国玉米年产量已达 "(" 亿 ."玉米湿法淀粉生产厂达 %&& 多
家"每年消费玉米约 /&& 万 ."拥有玉米蛋白粉 !俗称黄粉 )资源 ’" 万 ."目前主要用做饲料或自然排
放"未得到合理的利用% 利用玉米黄粉可提取天然食用色素$玉米醇溶蛋白和谷氨酸等"还能制备具
有多种生理功能的玉米活性肽"如谷氨酰胺肽$高 0 值低聚肽$降血压肽和玉米蛋白肽等"从而大幅
度提升玉米的附加值%

! 玉米黄粉的成分
玉米黄粉是玉米经湿磨法工艺制得粗淀粉乳" 再经蛋白质分离得到麸质水" 然后浓缩干燥而制

得% 它是玉米湿法加工淀粉时的主要副产物"大约含蛋白质 1&2以上"有的达 3&2"其化学组成见表
"% 玉米黄粉中除含有丰富的蛋白类营养物质外"尚含有其它无机盐及多种维生素%

" 玉米蛋白的营养价值
玉米黄粉含有的蛋白质主要为醇溶蛋白!4567"1$2)和谷蛋白89:;.5:67"’’2)"另有极少量的球蛋白

!9:<=;:67>)和白蛋白8?:=;@67)% 玉米蛋白水解后的 A:5$B5;$C?: 和 -:? 等疏水性氨基酸和 DE<$F:7 等含
量很高"很少含 BG>$HEI必需氨基酸"玉米蛋白粉的氨基酸组成见表 ’%这种独特的氨基酸营养价值不
高"但通过生物工程"控制一定水解度可获得具有多种生理功能的活性肽%
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表 ! 玉米黄粉化学成分含量 2

蛋白质 淀粉 脂肪 水分 纤维 灰分 类胡萝卜素8@9LM9)
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表 ( 玉米蛋白粉的氨基酸组成

名 称 代 号 含量O2) !!!!名 称 代 号 含量82) 名 称 代 号 含量82)

赖氨酸 BG> &(,1 甘氨酸 F:G "(%1 亮氨酸 B5; $(’/
组氨酸 P6> &($3 色氨酸 HEI &(’& 苏氨酸 HQE "(+’
精氨酸 -E9 "(+1 谷氨酸 F:;8F:7) "’(’1 酪氨酸 HGE ’(%"
天门冬氨酸 ->I %(’" 丙氨酸 -:? /($" 苯丙氨酸 DQ5 %(&,
缬氨酸 C?: %(&& 蛋氨酸 R5. "(&+ 胱氨酸 FG>> &(+1
脯氨酸 DE< %(&& 异亮氨酸 A:5 !!’(&+ 丝氨酸 *5E ’(+"
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! 玉米黄粉的应用

!"# 制取玉米黄色素
玉米黄色素属异戊二烯类!主要由玉米黄"隐黄素及叶黄素组成!属于类胡萝卜素#玉米黄色素在

人体内可转化为维生素 !!具有保护视力"促进人体生长"骨骼发育和提高机体免疫力的作用$玉米黄
色素可用于人造黄油%冰淇淋和糕点等食品!可取代合成色素$
玉米黄色素的提取工艺& 黄粉!萃取!分离!浸提液!浓缩!液体玉米黄色素!喷雾干燥!粉

末状玉米黄色素

!"$ 制取玉米醇溶蛋白
玉米醇溶蛋白的特点是不溶于水!但溶于浓度 "#$%&’$的醇类水溶液!它具有良好的皮膜成形

性%凝胶化性%抗氧化性%粘接性和缓慢释放性(药物%香味料)等性能!在食品工业中醇溶蛋白可以作
为天然营养保鲜剂!即以喷雾的形式在食品表面形成涂层!可防潮和防氧化!从而延长食品货架期$
制取玉米醇溶蛋白的方法有两种&

!乙醇法提取工艺&原料!过筛(*#%+## 目)!称量!浸泡萃取,&#$乙醇 -!离心分离!沉淀!
"#$乙醇萃取!离心分离!提取液!调等电点!静置!离心分离!湿产品!干燥!成品

"异丙醇法提取工艺&原料!过筛(*#%+## 目-!称量!浸泡萃取(.#$异丙醇-!离心分离!提取
液!调等电点!静置!离心分离!湿产品!真空干燥!成品
!%! 提取谷氨酸
由于玉米蛋白的氨基酸中谷氨酸含量较高!所以!玉米蛋白可以是谷氨酸的原料或是生产酱油的

原料!也可用来生产味精$ 而且在医药上有很重要的用途!当体内葡萄糖供应不足时!它可提供给脑
组织能量!改进和维持脑机能!而且对于神经衰弱%易疲劳%记忆力衰退和肝昏迷等有一定疗效$
谷氨酸的提取工艺&玉米蛋白粉!酸解!离子交换树脂脱色!洗脱液!精制!谷氨酸产品

!"& 制备玉米蛋白活性肽
玉米蛋白活性肽是一类具有特殊生理功能的小肽!它是玉米黄粉通过精制后的水解产物!与蛋白

质%氨基酸相比!更易消化吸收$ 利用玉米蛋白活性肽可配制各种饮料%浓缩液或添加于食品及医药
产品中!制成功能性食品或肽类药品$
!"#"$ 制备谷氨酰胺%&’()肽
玉米蛋白的氨基酸组成显示其谷氨酰胺含量很高!谷氨酰胺无论在健康和疾病状态下!对维持胃

肠代谢作用的正常进行十分重要$ 富含谷氨酰胺的肽对胃肠代谢有良好作用!还可提高肠的稳定性$
谷氨酰胺在提高机体免疫功能%改善酸碱失调及提高机体对应激的适应性等方面也有着重要的应用$
制备谷氨酰胺肽的工艺& 黄粉!预处理!复合蛋白酶水解!胃蛋白酶水解!离心!上清液!超

滤!脱色!反渗透浓缩!/01活性肽
!*#*+ 制备高 ,值低聚肽
高 2值低聚肽是一种高支低芳的寡肽!2 值是支链氨基酸 ,34!!&560%789%:08- 与芳香族氨基酸

(!!!&;<=%>?8-的摩尔之比称 2@AB?8= C6D@E!简称 2值$ 据调查!健康成人血液中支链氨基酸和芳香族
氨基酸的摩尔比值为 F%G!在肝硬化!尤其当伴随肝性昏迷时!口服或注射高 2 值制品可以调节病态
血相!缓解肝昏迷$ 高 2值低聚肽在肠道易消化和吸收!可作为肠道营养剂!补充能量$ 目前!市场上
大多数的高支低芳制品是用结晶氨基酸配制而成的! 价格昂贵$ 而利用价廉的黄粉制备高 2值寡肽
则价格适中!将有广阔的市场$
黄粉制备高 2值寡肽的工艺&黄粉!预处理!酶解!去除 !!!!浓缩纯化!干燥!成品

!*#*! 制备降血压肽
高血压是一种以动脉收缩或舒张压升高为特征的临床综合症!常引发心%脑%肾%眼和血管等各种

并发症!严重威胁着人类健康$ 降血压肽通过抑制人体中血管紧张素转换酶,!1H@ED81A@1 :IBE1J8=D@1H
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!"#$%!!简写为 &’()的活性而达到降血压的作用"
目前的 *’( 抑制剂类抗高血压药物易损害肾功能!有一定副作用!若能开发天然植物蛋白的降

血压肽!对不断增加的高血压患者无疑极具吸引力"
!"#"# 玉米蛋白肽
玉米蛋白肽作为一种植物蛋白肽易被人体吸收!适合肠胃不适者"利用玉米蛋白肽为原料制成的

饮料!可作为蛋白质强化的营养补给剂#运动训练饮料以及早餐饮料等高蛋白饮料"
玉米蛋白肽的制备工艺$ 玉米蛋白粉!预处理!蛋白酶水解!灭酶!离心分离!脱苦脱臭!酶

解液!调味!罐装!杀菌!产品

# 结 语
利用玉米蛋白开发精深加工产品!具有成本低#来源丰富和价格低廉的特点!其中功能性食品或

肽类药物是纯天然的#无毒副作用!迎合了当今消费者心理"我国人口众多!相对需要量也多"可以预
见!开发高附加值的玉米黄粉深加工产品的市场是可观的!它必将为企业带来巨大经济效益!前景十
分广阔"
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