
碱蓬[Suaeda glauca Bunge]作为一年生草本植

物，植物学分类为藜科碱蓬属，在我国有 20 个种和

1 个变种，其中 16 种是耐盐碱的盐生植物 [1- 2]。吉林

西部主要分布盐地碱蓬 (S. salsa)、角果碱蓬 (S.
corniculata)、碱蓬(S. glauca)3 个种[3]。碱蓬营养丰

富，自古就是民间食用的野菜，可以鲜食、干制，还

可以制成罐头，同时是一种优质油料作物。碱蓬株

型美观，鲜嫩茎叶营养丰富，具有特别的海鲜味，

口感好，可鲜食，可凉拌，可烹制。而且新鲜的碱

蓬产品便于贮藏和运输。近年来市场价格看好，春

季鲜菜售价 3.0 元 /kg，一般公顷产鲜菜达 15 000
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kg 以上，经济效益比较可观，因此碱蓬的利用开

发具有较好的前景。
发展保护地设施栽培是碱蓬生物高效利用的

重要途径之一，现介绍其栽培生物学特性及保护

地绿色产品栽培技术如下：

1 碱蓬的栽培生物学特征特性

1.1 植物学特征

碱蓬是一年生草本植物，自然状态下株高 20～
150 cm。茎直立，在含盐量高的土壤 0.3%以上生长

时有红色条纹，多级分枝，枝细长，斜伸或开展。叶线

形，通常互生，肉质化，长 1.5～5.0 cm，绿色，叶绿素

含量高。花两性，单生或簇生，花丝很短，子房呈卵形

或球形。成熟的种子细小，呈黑亮色。
1.2 营养成分
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碱蓬的营养成分全面而丰富，其茎叶蛋白质

含量占干物质的 40％左右，且水溶性好，与大豆

相仿；碱蓬植物的种子含油量高达 35％以上，出

油量达 28％以上，其不饱和脂肪酸和必需脂肪酸

分别占脂肪酸总量的 90%和 80%左右，具有极好

的营养保健价值。另外，碱蓬茎叶中含有大量的人

体所必需的氨基酸、维生素、胡萝卜素和 Ca、P、
Fe、Cu、Zn、Mn、Se 等微量元素 [4]，是一种优质的特

色保健蔬菜。
1.3 适应性广，适合多种栽培模式

碱蓬喜高湿、耐盐碱、耐贫瘠、少病虫害，能在

盐碱土上栽培并生长良好，是一种天然的绿色产

品，适于在沿海地区盐渍土或内陆盐碱土上种植。
碱蓬温度适应范围广，在自然条件下 3 月上中旬

即可出苗，栽培管理技术简单，播种至鲜菜采摘时

间短，春夏季 25～40 d，秋冬季 45～60 d，可利用

保护地设施进行四季栽培。

2 碱蓬保护地设施栽培技术

2.1 整地

一般的盐碱土均可进行栽培，沙土或沙壤土

最好，播前半个月扣棚或温室增加地温，每公顷施

腐熟有机肥 3 000 kg。栽培地如果过干，可在整地

前 3～4 d 浇水一遍造墒，以利出苗。播种前将栽

培地用耙子耙平，考虑到灌水方便需要，根据具体

土地条件形成宽 1.0～1.5 m、长 6～8 m 的栽培

畦，畦埂可以作为人行过道。
2.2 播种

碱蓬四季均可以播种，根据产品预订上市时

间和栽培温光条件，向前推 30～50 d 即可确定播

种时间。播种量 15～20 kg/hm2，采用条播方式进

行播种，用锄尖开 1～2 cm 深的浅沟，行距 5 cm，

用细沙或细土拌种进行均匀撒播，用扫帚轻扫即

可，然后浇一遍透水，再覆地膜，以利保墒出苗。
3～4 d 幼苗出土后即撤去地膜。
2.3 生长期管理

当幼苗有 5～6 片真叶时进行疏苗，株距 3～

4 cm 左右即可，同时拔除杂草；碱蓬耐旱不耐涝，

在栽培管理过程中要避免浇水过多而涝根，只要

保持土壤表层两指深内见湿即可；碱蓬比较耐寒，

短时间处于 0℃下不会影响生长，生长期间白天

适宜温度控制在 18～30℃，白天尤其在晴天中午

加大通风有利于提高产品风味，夜间以 5～12℃
为宜。

碱蓬抗逆性较强，在保护地生长期间正常管

理条件下，一般不需要喷洒病虫害防治药剂。
2.4 采收

碱蓬分生能力较强，每个叶腋处都能发出嫩

枝，东北冬春温度较低，碱蓬生长缓慢。为提高产

量，可采用连续摘心的方式进行采收。具体方法

是，当碱蓬第一对真叶以上的植株嫩茎高 5 cm 左

右时，即可对第一对真叶以上的嫩枝采摘，以后每

次采摘都在上次嫩茎的一对真叶上方进行采摘。
采摘后的嫩枝茎基部对齐后，放在可降解泡沫盘

内用保鲜膜包装后即可出售，在 20℃下可保存

4～6 d。碱蓬再生能力比较强，采收 1 h 后浇水，

促进再生分枝，可多次循环采收。
2.5 采种

碱蓬 8 月末开始大量开花，9～10 月结子，10
月下旬至 11 月上旬收割、晾晒。碱蓬种子由下往上

依次成熟，成熟后的种子易脱落，要做到适时收获。
碱蓬耐盐碱能力极强，可以在贫瘠的盐碱地

上，利用咸水以至海水直接生产蔬菜、饲料和食用

油，因此发展碱蓬生产在耕地紧缺、淡水资源匮乏

的今天具有独特的现实意义。
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