
1 前言

Yacon(Polymnia sonchifolia Poepp.&Endl.)属
于菊科的多年生草本块根作物。其根部膨大形成

的块根中含有大量的单糖。Yacon 起源于从智利

的中北部到秘鲁、厄瓜多尔的南美洲安第斯山脉的

中高原地带。其名称在南美洲的一些国家叫 Lia-
con、Jiguima、Aricuma 等，日本和韩国则叫 Yacon[1]。

Yacon 的块根含有水分 86%，碳水化合物含

量为 11.7%，粗蛋白含量为 0.9%,粗脂肪含量为

0.7%，粗纤维 0.5%，粗灰分 0.2%。大多数块根作

物中碳水化合物是以淀粉的形式存在的，淀粉是

一种葡萄糖聚合物。而 Yacon 块根中的碳水化合

物是以菊糖的形式存在，它是蔗糖的聚合体。这种

糖在人体内不能被代谢，因此，有可能以饮食疗法
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预防和治疗糖尿病[2- 3]。另外，Yacon 的块根含有较

多的可食纤维，对促进消化，预防便秘有效，还对

解毒、消肿、消炎、镇咳祛痰、调整血压、皮肤美容

及改善体质有奇效[1]。
目前，Yacon 在新西兰、日本规模栽培。韩国

自 1985 年从日本引种后，经几年的试验现已小规

模栽培，其产品大部分用于制作冷面、膨化食品、
刀切面和面包等 [4]，在一些西方国家，还有将其块

根制成饮料、各种甜品等[5]。因保健食品发展的需

要，其栽培面积有扩大的趋势。
国内，随着国民经济的发展和人民生活水平

的不断提高，对食品营养的要求越来越高。象

Yacon 这样具有保健和营养功效的作物，在中国

必定有美好的发展前景。据报道，目前中国仅在海

南省琼中县的黎母山林场有种植。把 Yacon 引种

到中国东北地区，探讨其适宜的栽培技术，对丰富

我国的作物资源，提高人们的营养水平，都将有重

要的现实意义。
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摘 要：为了丰富我国作物资源，将 Yacon 引种到吉林省延边地区，进行了适宜栽培技术的研究。结果表

明：4 月 20 日大田移栽，移栽时覆盖地膜，移栽密度为 80 cm×40 cm，施用氮肥 202.47～221.09 kg/hm2、磷肥

96.6～143.4 kg/hm2、钾肥 193.91～286.09 kg/hm2 时，能获得优质高产。
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Abstract: In order to enrich crop resources of our country, Yacon was introduced into Yanbian area
and its suitable cultivation technology studied. The results indicated that transplanting period was April
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highest and quality was high when the application of N、P、K was 202.47- 221.09 kg/ha, 96.6- 143.4
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2 材料与方法

2.1 试验材料

由韩国全北大学引进的 Yacon 冠芽，在延边

大学农学院农学系温室中种植，形成的植株作为

供试材料。
2.2 试验方法

2.2.1 适宜移栽期的确定

4 月 20 日(A)、4 月 25 日(B)、4 月 30 日(C)和
5 月 5 日(D)分 4 次进行大田移栽，采用随机区组

设计，3 次重复，以确定最佳移栽期。
2.2.2 地膜覆盖效果探讨

4 月 30 日大田移栽，以地膜覆盖作为处理，

以无地膜覆盖为对照，采用随机区组设计，3 次重

复，大田移栽时以改良式方法覆盖地膜，以确定地

膜覆盖效果[6]。
2.2.3 适宜栽植密度的确定

采用随机区组设计，设 4 个栽植密度水平，即

A：80 cm×30 cm；B：80 cm×40 cm；C：80 cm×
50 cm；D：80 cm×60 cm，3 次重复。
2.2.4 合理施肥量的确定

采用二次通用旋转组合设计安排试验，共 20
个处理，氮肥(X1)、磷肥(X2)、钾肥 (X3)作为控制变

量[7- 8]。所有肥料作为底肥一次性穴施。大田行株

距设为 80 cm×40 cm。试验各变量水平值及编码

见表 1，施肥量见表 2。
各栽培试验大田调查项目有：株高、分枝数、

叶片数、最大叶叶长、最大叶叶宽及块根重。移栽

后 30 d 开始调查，每隔 20 d 调查 1 次，每个处理

调查 5 株植株。
2.2.5 成分分析

分析项目有：可溶性总糖含量、可溶性蛋白质

含量、维生素 C 含量等。
可溶性总糖含量的测定采用蒽酮比色法；可

溶 性 蛋 白 质 含 量 的 测 定 采 用 考 马 斯 亮 蓝 G250
法；维生素 C 含量的测定采用 2，6- D 滴定法[9]。

3 结果

通过试验总结出适宜在延边地区的高产优质

栽培技术，现将栽培技术要点总结如下:
3.1 冠芽的储藏

霜降后采收冠芽，冠芽采收后先放置于室内

1 个月，使表面水分散失，以防止储藏过程中腐

烂。然后将冠芽放置于地窖中储藏，储藏时需要用

沙子将冠芽掩埋，然后覆盖稻草，以防冻伤。
3.2 冠芽的种植

3 月中旬将冠芽用刀切割成小块，然后将切

割 好 的 冠 芽 种 植 到 育 苗 盘 中 ，10 d 左 右 幼 苗 萌

发。待苗高 10 cm 左右时，将丛生幼苗进行分株，

按 10 cm×10 cm 行株距将幼苗栽植在育苗盘中。
3.3 幼苗移栽

4 月 20 日左右将幼苗移栽至大田，移栽时每

穴浇水。移栽时覆盖地膜以提高地温。移栽密度为

80 cm×40 cm。通过计算机模拟寻优，优选出最佳

施肥方案，即施用氮肥 202.47～221.09 kg/hm2、
磷肥 96.6～143.4 kg/hm2、钾肥 193.91～286.09
kg/hm2。实际栽培过程中，选择氮肥 240 kg/hm2、
磷肥 120 kg/hm2、钾肥 240 kg/hm2 条件下可获得

高产，产量可达 25 000 kg/hm2。
3.4 田间管理

定期中耕除草。如果遇到病虫害，及时治疗。
3.5 采收

霜降后进行采收。由于 Yacon 的块根成辐射

状生长，采收时要尽量扩大挖掘面积，以免碰伤块

根。

4 讨论

本试验结果表明，Yacon 可以在 (下转第 27 页)

表 1 变量水平及编码值(r=1.682) kg/hm2

编码
X1 纯 氮 X2 纯 磷 X3 纯 钾

N P2O5 K2O
+r 240.00 240.00 480.00
+1 191.34 191.34 382.69
0 120.00 120.00 240.00
- 1 48.66 48.66 97.31
- r 0 0 0

变幅 71.34 71.34 142.69

表 2 二次通用旋转组合设计施肥量 kg/hm2

处理号
X1 纯 氮 X2 纯 磷 X3 纯 钾

N P2O5 K2O
1 1(191.34) 1(191.34) 1(382.69)
2 1(191.34) 1(191.34) －1(97.31)
3 1(191.34) －1(48.66) 1(382.69)
4 1(191.34) －1(48.66) －1(97.31)
5 －1(48.66) 1(191.34) 1(382.69)
6 －1(48.66) 1(191.34) －1(97.31)
7 －1(48.66) －1(48.66) 1(382.69)
8 －1(48.66) －1(48.66) －1(97.31)
9 1.682(240) 0(120) 0(240)
10 －1.682(0) 0(120) 0(240)
11 0(120) 1.682(240) 0(240)
12 0(120) －1.682(0) 0(240)
13 0(120) 0(120) 1.682(480)
14 0(120) 0(120) －1.682(0)
15 0(120) 0(120) 0(240)
16 0(120) 0(120) 0(240)
17 0(120) 0(120) 0(240)
18 0(120) 0(120) 0(240)
19 0(120) 0(120) 0(240)
20 0(120) 0(120) 0(240)
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吸钾量最高的为每公顷施用 K2O 65 kg 处理，最

低为每公顷施用 K2O 15 kg 处理。
在冲积土上，水稻施钾肥当季的利用效率有

随着钾肥用量增加而降低的趋势。在每公顷施用

K2O 15～115 kg 时，其钾肥当季利用效率分别为

63.5%、58.6%、53.6%、38.0%和 28.8%。吸钾数量

最多的是 K65(K2O 65 kg/hm2)处理。其对钾肥当季

的利用效率也较高，达 53.6%。

3 结 论

3.1 产量结果表明，在冲积土上，随着钾肥用量

的增加，水稻的株高、分蘖数、有效穗数、实粒数和

千粒重呈不同程度的增加趋势，从而增加了水稻

的产量。各处理与 K0 相比均达到极显著水平，说

明钾肥在冲积土上对水稻增产有明显的效果。
3.2 在冲积土上施用钾肥 65 kg/hm2，水稻的吸

钾总量和化肥利用率最高，分别为 132.6 kg/hm2

和 53.6%。
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(上接第 19 页)延边地区种植。此项栽培技术可适用

于气候条件与吉林省延边地区相似的地区。各地

区栽培时可参考当地气候与土壤条件，结合其他

作物的栽培方法进行适当的改进。

图 1 Ya con 的冠芽 图 2 Ya con 的块根
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