
台安县达牛镇南岗村是远近闻名的番茄、网

纹瓜生产基地，多年来采用网纹瓜、番茄一年两茬

种植模式，获得了非常好的经济效益。春茬日本网

纹瓜产量 3 000 kg/667 m2，产值 16 500 元，秋茬

番茄产量 9 000 kg/667 m2，产值 17 000 元，每年

两茬收入 33 500 元 /667 m2。主要技术措施是：

1 网纹瓜

1.1 品种

选用优质、高产、抗病、商品性好的日本网纹

瓜品种夏露库，每 667 m2 播种 2 000 粒种子。
1.2 种子处理

温汤浸种 20 min，再用温水浸种 4～6 h，捞

出沥干并在 25℃条件下催芽，芽长 0.3～0.5 cm
即可播种。
1.3 育苗

于 12 月中旬温室内育苗，苗床铺 10 cm 厚

营养土，播前浇透水，水渗透后开始播种，播后上

覆 1 cm 厚细土(也可把种子直接播在营养袋内)。
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1.4 苗床管理

播后苗床温度白天保持 28～30℃，夜间 20℃
左右。出苗后温度白天控制在 26～28℃，夜间

18℃左右，幼苗二叶一心时进行移栽，移到提前准

备好的营养袋内。营养土配制：40％田土、30％熟

腐马粪、20％腐熟猪粪、10％细炉灰，每立方米加

磷酸二铵或复合肥 2 kg、硫酸钾 1 kg 充分拌均后

装袋。浇水时最好用 800～1 000 倍的 50％多菌

灵或福美双预防苗期病害。每营养袋栽一棵苗，栽

苗后白天温度保持在 30～32℃，夜间在 20℃左

右。缓苗后，白天温度保持在 30℃左右，夜间

18℃左右，苗期不旱不浇水，如旱要适量浇小水。
苗龄 35～40 d，幼苗4叶一心时定植。
1.5 整地、施肥、定植

定植前每 667 m2 施腐熟优质有机肥 5 000 kg、
硫酸钾型复合肥 50 kg、硫酸钾 30 kg，散施于地面，

然后深翻 20～30 cm，耧平做畦，做大行距 90 cm、小
行距 60 cm、高 20 cm 的高畦，在 1 月下旬选择晴天

定植，株距 45 cm，667 m2 栽苗 1 800～2 000 株。
1.6 定植后管理

①温度管理：定植后白天保持 28～32℃，夜
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间不低于 20℃，缓苗后至果实膨大前，白天温度

保持在 28～30℃，夜间温度在 18～20℃，果实膨

大 期 白 天 温 度 保 持 在 28～32℃， 夜 间 温 度 在

18～22℃。②肥水管理：定植 1 周内浇 1 次缓苗

水，坐果前不旱不浇水。当果实长到鸡蛋大小时进

行追肥浇水，667 m2 追施磷酸二铵 30～40 kg、硫

酸钾 15 kg，浇水量不要过大，以免影响坐瓜、造
成裂瓜和病害的发生。坐瓜后再浇 1 次水，上市前

10 d 左右停止浇水，保持适当干燥，提高网纹瓜

品质。
1.7 整枝吊秧

网 纹 瓜 管 理 采 用 吊 秧 方 式 ， 单 蔓 整 枝 ，在

13～15 节处各留 1 个侧枝，每枝留 1 个果，当果

实坐住后，选择 1 个长圆型、膨大快的果实，其余

2 个摘掉，果实前留两片叶摘心，当主蔓长到 25～
27 片叶时摘心，同时打掉底部 3 片老叶。用布条

把瓜吊起来，整齐一致朝阳面。
1.8 激素处理

开 花 时 进 行 人 工 授 粉 或 用 防 落 素 喷 花 ，用

30～40 mg/kg 喷果柄处，上下两面各喷 1 次。
1.9 采收

采收期一般在 4 月中旬至 5 月上旬，即开花后

50 d 左右可以采收，5 月中旬拉秧，准备种下茬。

2 番茄栽培技术

2.1 品种

选择用优质高产、抗病、耐储运、商品性好、受
消费者欢迎的以色列 189、西安金棚等品种，每

667 m2 播种 25 g。
2.2 种子处理

将番茄种子在凉水中浸泡 10 min，然后在

50～55℃温水浸种 20～30 min 并不断搅拌，将水

温调至 30℃继续浸泡 4～5 h。
2.3 催芽

将吸足水分的番茄种子捞出沥干，拌上 2 倍

于 种 子 体 积 的 细 沙 放 在 碗 中 ， 上 盖 湿 毛 巾 ，在

25℃条件下催芽，每天上下翻动两次，经 2～3 d

90%的种子破嘴露白即可播种。
2.4 播种育苗

7 月上旬育苗，苗床营养土厚度 10cm。播前

苗床浇透水，待水渗下后，上面铺 0.3～0.5 cm 厚

药土(药土配制：甲基托布津与细土按 1：1 500 的

比例配制)，药土全部潮湿后开始播种，播种后上

覆 1 cm 厚细土。
2.5 苗床管理

播后苗床温度，白天保持 28～30℃，夜间

18～20℃；出苗后温度，白天控制在 25℃左右，夜

间 15～18℃。幼苗二叶一心时进行假栽，株行距

7 cm×8 cm ，也可移栽到营养袋里。此时正值伏

天，温度高、湿度大、易徒长，要及时喷施矮壮素或

矮丰灵促壮秧。
2.6 整地施肥

播种前每 667 m2 地面铺施优质腐熟鸡粪肥

5 000 kg、硫酸钾型复合肥 50 kg、硫酸钾 30 kg，

然后深翻 20～30 cm，耧平做成 65 cm 大垄。
2.7 定植及管理

8 月上旬定植 (苗龄 30 d 左右、幼苗 5～7 片

叶)，定植前沟施饼肥 100 kg/667 m2。选晴天上午定

植，大垄双行，小行距 50 cm，每 667 m2 栽苗 3 500
株，栽完后及时浇水，水渗后封埯，3～4 d 后浇缓

苗水，稍后进行一次浅耕，10 d 左右进行第 2 次

中耕，中耕后培土，培成高垄。第一果穗开花后，

用番茄灵喷花，并用布条或麻绳吊秧，每株留 4～
6 个果穗，每穗留 3～4 个果，每穗果膨大期都进

行一次追肥浇水，每 667 m2 追尿素 30 kg、钾肥

20 kg。11 月上旬开始采摘上市，1 月上旬拉秧，准

备种下茬。
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