
玉米粗缩病是由灰飞虱携带的水稻黑条矮缩

病毒传播到玉米上引起的一种病毒病，是我国北

方玉米种植区流行的重要病害 [1]。自 20 世纪 90
年代以来，由于品种的更换及种植制度的变革，使

我国玉米主产区的玉米粗缩病危害逐年加重。据
统计，山东省 2005 年玉米粗缩病发生面积 16.47
万 hm2，2006 年 19.8 万公顷，2007 年 22.67 万
hm2，2008 年 80 万 hm2，2009 年 53.33 余万 hm2；

发病较重的地块病株率一般为 20％～30％，个别
地块可达 70％～80％，严重的地块甚至绝收，对
玉米生产构成了严重威胁，已成为山东省玉米生

产中亟待解决的问题。

1 玉米粗缩病的主要症状
玉米粗缩病在玉米整个生育期间均可感染发

收稿日期：2010- 04- 29
作者简介：孔晓民(1963- )，男，高级农艺师，主要从事玉米遗传育

种和栽培技术研究。

病，病株节间粗短，生长迟缓、矮化，顶叶簇生状如
君子兰，故该病又叫“君子兰苗”。苗期受害最重，
5～6 片叶开始显症，发病初期在心叶基部及中脉
两侧产生透明的虚线褪绿条点 (脉明)，以后透明
线点增多，叶背、叶鞘及苞叶的主脉上具有粗细不
一、长短不等的白色蜡泪状突起，用手触摸有明显
的粗糙感 (脉突)；病株叶片宽短僵直，叶色浓绿。
9～10 叶期，病株矮化现象更为明显，上部节间短
缩粗肿，顶部叶片簇生，病株高度不到健株一半，

多数不能抽穗结实，个别雄穗虽能抽出，但分枝极

少，没有花粉。果穗畸型，花丝少，多不结实。病株
根少而短，长度不足健株的 1/2，易拔出。根易分
叉，丛生状。根茎交界处变褐色，木质化[2]。

2 玉米粗缩病发病规律
玉米粗缩病是由水稻黑条矮缩病毒 (MRDV)

引起的一种玉米病毒病。MRDV属于植物呼肠弧
病毒组，是一种具有双层衣壳的双链 RNA球形病
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毒，该病毒通过灰飞虱传播，为持久性传毒[2- 3]。病
毒可在冬小麦中越冬，也可在大麦、看麦娘、狗尾
草、多年生禾本科杂草及传毒昆虫灰飞虱体内增
殖和越冬。灰飞虱一旦得毒，终生带毒，蜕皮后病
毒仍在其体内繁殖，属持久性传毒。被灰飞虱危害
过的麦田及杂草是该病毒的有效毒源。灰飞虱成
虫和若虫主要在麦田、绿肥田及田埂地边杂草的
根际越冬，随后部分转移到水稻上繁殖，但在玉米

上不能繁殖。玉米出土后，粗缩病毒借灰飞虱传染
到玉米苗及杂草上，辗转传播危害。研究表明，田
间灰飞虱的种群数量、带毒率、发生时间对玉米粗
缩病的发生影响很大 [4-6]。气象因素主要是通过影
响灰飞虱的发生繁衍而影响病害的发生和扩展，

灰飞虱喜温暖潮湿(适生温度为 23～25℃)，降雨对
灰飞虱孵化、活动有利。5 月初至 6 月中下旬(即
玉米出苗至 7 片叶期) 玉米粗缩病感病敏感期恰
好与灰飞虱越冬代成虫和一代若虫的盛发期完全

吻合，因此麦田套种玉米、晚春玉米以及杂草丛生
的玉米田块发病较重，而直播夏玉米发病较轻，夏

玉米播种越晚发病越轻 [7]。水肥不足，有机肥施入
偏少，造成玉米免疫力减弱，也有利于病害发生。
最近几年，黄淮海玉米粗缩病的发生具有明

显上升趋势，给玉米生产造成极大的损失，一般病

田病株率达 40%，平均减产 10%～30%。

3 玉米粗缩病暴发的主要因素
3.1 气温
冬季气温偏高，灰飞虱等传毒昆虫越冬死亡

率低，致使虫源基数较高，从而加重病害发生。春
夏季降雨偏多、气温偏低有利于传毒介体发育、繁
殖，所以在冬暖夏凉时粗缩病常发生较重。
3.2 叶龄
玉米 5 叶期以前易感病，10 叶期以后抗性增

强，即使受侵染发病也轻。玉米出苗至 5叶期如果
与灰飞虱迁飞高峰相遇，发病就严重，所以玉米播

期和发病关系密切。
3.3 品种
目前大面积推广种植的玉米品种大都不抗粗

缩病，即使有一些耐病性的品种，在灰飞虱种群数

量大的情况下，也不能起到耐病作用，这样在遇到

足量的毒源、介体情况下极易造成病害的流行。
3.4 管理
田间管理粗放、杂草丛生极易造成毒源积累。

研究发现，玉米粗缩病毒可侵染 50余种禾本科植
物，因此禾本科杂草不仅是传毒介体生存的适宜

场所，而且也是病毒的繁殖寄主[8]。玉米和小麦套
种，有利于带毒昆虫把病毒从小麦传播到玉米幼

苗。
3.5 毒源量
当毒源积累到一定程度，并有足够的介体和

感病品种时，就有可能造成该病发生流行。据国家
玉米产业技术体系济宁试验站的调查结果，2009
年济宁市稻茬麦田灰飞虱的越冬虫量平均 195 万
头 /hm2，多的高达 1 300.5万头 /hm2以上，旱田小

麦每公顷 3万～4.5万头，灰飞虱种群数量之高为
该地区历史罕见。

4 玉米粗缩病的综合防治措施
在玉米粗缩病的防治上，要坚持以农业防治

为主、化学防治为辅的综合防治方针，其核心是控
制毒源、减少虫源、避开危害。
4.1 加强监测和预报
在病害常发地区有重点地定点、定期调查小

麦、田间杂草和玉米的粗缩病病株率和严重度，同
时调查灰飞虱发生密度和带毒率。在秋末和晚春
及玉米播种前，根据灰飞虱越冬基数和带毒率、小
麦和杂草的病株率，结合玉米种植模式，对玉米粗

缩病发生趋势做出及时准确的预测预报，指导防

治[2,9]。
4.2 选用抗性品种
尽管目前玉米生产中缺少抗病性强的优良品

种，但品种间感病程度差异较大，例如：农大 108、
金海 5 号、鲁单 981、中科 4 号、蠡玉 6、沈丹 10、
中玉 4 号和豫玉 22 等抗病较强 [10]。因此，要根据
当地条件，选用抗性相对较好的品种，同时要注意

合理布局，避免单一抗原品种的大面积种植。
4.3 消灭越冬毒源
早播春玉米(4～5 月上旬播种)要及时拔除田

间病株，并抓好麦田、稻田及玉米田边的杂草防
除。夏玉米在播种前，灰飞虱转迁到沟边、地头等
特殊环境，此时要集中喷药防治，效果显著。
4.4 调整播期，推广夏玉米贴茬直播
根据玉米粗缩病的发生规律，在病害重发地

区，应调整播期，使玉米对病害最为敏感的生育时

期避开灰飞虱成虫盛发期，降低发病率 [7,11]。春播
玉米应适当提早播种，一般在 4月下旬播种完毕；
避免麦田套种玉米，大力推广夏玉米贴茬直播，推

迟播期到 6月 15日以后，可显著降低粗缩病的发
生。
4.5 推广内吸性杀虫剂拌种或包衣，及时喷药防
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治灰飞虱

对玉米种子进行包衣和拌种，如采用 70%高
巧按照种子量的 0.6 拌种或包衣，或每 100 kg玉
米种子用 10%吡虫啉 125～150 g拌种，或满适金
100 mL加锐胜 100 g拌种 100 kg，对苗期灰飞虱
有一定的控制作用，对玉米粗缩病有一定的防治

效果。出苗后，如果田间仍可见到灰飞虱，建议统
一喷施杀虫剂(吡虫啉、功夫、毒死蜱、扑虱灵等)。
同时，加施植病灵、病毒 A等抗病毒药剂，可增强
植株耐病性。
4.6 加强田间管理
结合田间定苗，拔除田间病株，集中深埋或烧

毁，减少粗缩病侵染源。合理施肥、浇水，加强田
间管理，促进玉米生长，缩短感病期，减少传毒机

会，并增强玉米抗耐病能力。玉米粗缩病病毒主要
在小麦、禾本科杂草和灰飞虱体内越冬，因此，要
做好小麦丛矮病防治，清除田边、地边和沟渠杂草
危害，同时要减少灰飞虱虫口基数 [9，12]。具体方法：
在小麦返青后，用 25%扑虱灵 750 g/hm2喷雾。喷
药时，麦田周围的杂草上也要进行喷施，可显著降

低虫口密度，必要时，可用 20%克无踪水剂或
45%农达水剂 8 250 mL/hm2，兑水 450 kg，针对
田边地头进行喷雾，杀死田边杂草，破坏灰飞虱的

生存环境。
总之，玉米粗缩病具有毁灭性，一旦发生就很

难治愈，在病株上喷撒药剂很难恢复正常长势。只
有加强在病害常发地区有重点地定点监测和预

报，如定期调查小麦、田间杂草和玉米粗缩病病株

率，同时调查灰飞虱发生密度和带毒率，根据灰飞

虱越冬基数和带毒率、小麦和杂草的病株率，及时
清除田间杂草，改革种植模式，推广种子包衣，科

学引导农民集中药剂防治，才能有效控制灰飞虱

和玉米粗缩病的发生，最大限度地降低产量损失。
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