
有机水稻生产是指在水稻整个生育期都不使

用化学合成的肥料、农药、生长调节剂等物质，也

不采用基因工程获得的生物及其产物的生产体

系。其核心是建立和恢复农业生态系统的良性循

环，维持农业的可持续发展[1]。
黑龙江省是我国最北部的寒地稻作区，也是

世界最北部稻作区之一。该地区属于大陆性季风

气候，生态条件优越，污染小，日照时间长，光照充

足，昼夜温差大，水资源丰富，水质优良，土质肥

沃，地势平坦 [2]。黑龙江省种稻开发建设时间短，

生态环境的破坏程度较轻，因此开发和生产有机

水稻具有得天独厚的优势。现将有机稻栽培技术

总结如下。

1 基地选择

在进行有机水稻生产规划时，基地的选择是

重中之重，这是有机水稻生产能否成功的开始。因
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此应选择土壤肥力高、水源清洁、排灌水比较方

便、与其他地块自然隔离的地块，同时应避免在污

染源、固体废弃物附近、废气排放的下风向。对化

肥、农药残留过多，工厂、污水污染的土壤，需进行

3 年的转换期，通过生物净化、清洁灌溉等综合配

套技术，实行净化修复，使其达到生产有机水稻土

壤质地的要求。

2 品种选择

选择生育期适合当地生产实际、耐冷性强、适
应性广、抗倒伏且稳产性好的品种。稻种需经过清

选去除草籽、秕粒、夹杂物，选择子粒饱满、纯度

高、成熟一致、发芽率高、无病虫害的种子。

3 培育壮秧

3.1 种子处理

选择晴天晒种 2～3 d，随后用比重为 1.10～
1.13 的盐水选种, 再用 1%生石灰浸种 2～3 d 消

毒，避免把病菌带入田间，催芽播种。
3.2 苗床准备
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摘 要：黑龙江省是我国最北部的寒地稻作区，发展有机水稻具有得天独厚的优势。从基地选择、品种选

择、培育壮秧、插秧技术以及本田管理和适时收获 6 方面详细介绍了寒地稻作区有机水稻的栽培技术，为生产

实践提供参考。
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苗床设置：床面耕翻 10 cm 以上，达到床面平

整、细碎、无坷垃、无根茬,苗床大小根据实际情况

来定。
苗床施肥：75 g/m2 优质腐熟农家肥，混拌在

5～10 cm 苗床土壤中。
3.3 播种

当气温稳定通过 5℃开始播种，一般在 4 月

1～5 日开始播种，4 月 10 日前结束。

4 插秧技术

4.1 整地

本田要求进行连年秋季深翻，翻耕深度要达

到 18 cm 以上。坚持“三旱”整地即旱耙地、旱平

地、旱打埂，提高整地标准。结合泡田打好池埂，插

秧前 3 d 水耙耢平，整平耙细，做到池内高低差不

过寸，无坷垃，肥水不排出。在插秧前保持一定的

水层，减少草籽萌发。
4.2 插秧

当气温稳定通过 13℃时，地温达 14℃时，开

始插秧，大体时间是 5 月 15～25 日。插秧要求合

理稀植，以确保插秧质量。密度一般为 30.0 cm×
13.2 cm、30 cm×16.7 cm、30 cm×20 cm、33.3
cm×20 cm 等，每穴插 3～4 株基本苗。拉线插秧，

做到浅、直、匀、稳、足，花达水不漂苗，插秧深度

不超过 1.5 cm。插后及时查田补苗。

5 本田管理

5.1 土壤施肥

有机水稻全生育期禁止使用化肥和激素性肥

料，要以腐熟农家肥代替化肥。底肥于秋翻地前将

腐熟的农家肥均匀撒施，用量 37 500～52 500
kg/hm2，施肥后翻耙地。在返青分蘖期追施 1 次速

效有机肥，视水稻长相、土地状况及有机肥养分含

量确定施肥量。孕穗期追施 1 次速效有机肥，施肥

量因地因长势确定。抽穗后如稻田表现脱肥，可结

合灌水追施 1 次速效有机肥，也可喷施有机液态

肥促进水稻的生长。
5.2 水分管理

插秧后返青前灌苗高 2/3 的水层，扶苗护苗。
有效分蘖期灌 3～4 cm 浅水，增温促蘖，早生快

发，促进秧苗生长。有效分蘖终期前 3～5 d 看苗、
看地若长势过旺，叶色浓绿，排水晒田。晒田达到

池面有裂缝，地面见白根，叶挺色淡，晒 5～7 d，

晒后先湿润灌溉，然后恢复正常水层。孕穗至抽穗

前，灌 10 cm 活水。抽穗扬花期灌 5～7 cm 活水，

灌浆到蜡熟期间歇灌水，干干湿湿，以湿为主。黄

熟初期开始排水。
5.3 病虫草害防治

草害防治：以人工除草为主。插秧前 15 d,翻
耕本田并淹水封杀,灭除老草,插前 2～3 d 再次翻

耕,灭除萌生杂草，插秧后 30 d 可人工除草 1 次，

以后根据田间杂草危害程度，及时人工除草。
病害防治：以农业防治为主，重点通过培育壮

秧、合理密植、科学调控肥水、适时搁田控制高峰

苗等方法来增强植株的抗性，改善田间小气候，减

轻病害的发生，如病害严重时，可使用经有机认证

机构认可的生物农药进行防治。
虫害防治：通过各项栽培措施,增强水稻本身

抗虫能力，减少害虫的危害，使损失率尽可能降

低。

6 适时收获

在水稻成熟时应适时收获，以获得优质稻谷。
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