
随着世界经济的发展，环境污染对人类生存

构成的威胁已引起人们越来越多的关注，蔬菜生

产中病虫害加剧、土壤盐渍化严重、农药污染、化

肥污染问题日益突出。但随着人们生活水平的提

高，人们迫切需要具有安全卫生等内在质量要求

的蔬菜产品，而在表达蔬菜内在质量方面，近几十

年，国内外有不少提法，如无公害蔬菜、卫生蔬菜、
洁净蔬菜、无污染蔬菜、绿色食品蔬菜、有机蔬菜

等等。尽管提法很多，其着眼点和要求也有差别，

但其最基本的要求却是一致的：即“蔬菜产品的优

质、营养、安全、无污染”。
有机蔬菜则重点从蔬菜栽培角度出发把农业

看作自然的生态系统，应用适当方法不给环境造
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成超过自然状态的压力，采用尊重自然的生态平

衡机制，避免使用合成化学品。其基本生产要求

为：①有良好的生产环境(水、土、气)条件。②大力

提倡轮作和施用腐熟的有机肥料，避免使用化肥。
③应用生物方法防治病虫，利用天然药剂，禁用合

成农药。④选用适宜当地生长的抗病虫优良品种。
此外也提出生产有机食品的操作方法，有机食品

的卫生标准以及食品加工要求等。
番茄含有丰富的维生素、碳水化合物、矿物

盐、有机酸及少量的蛋白质，营养丰富，深受广大

人民群众欢迎。由于其适应性强，生长期长，产量

高，供应季节长，我国南北方各地普遍栽培，不但

可以露地栽培，而且也适宜于保护地栽培。
目前，番茄、生菜有机食品受到人们的广泛青

睐，在呼市已建成内蒙最大的有机、绿色蔬菜生产

基地，投资约 1.5 亿元，主要生产黄瓜、番茄、青

椒、芹菜、豆类和甜玉米等，并且在乌兰察布市、临
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摘 要：依据内蒙古包头市的环境特点，以番茄为材料，从生产基地的选择、合理轮作、品种选择与育苗定

植、施肥与定植、病虫害防治及采收措施等方面，阐述了番茄的有机生产技术规程，以期为该地区的番茄有机

栽培提供技术指导，为当地农民致富提供帮助。
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Abstract: Production procedures of organic tomato in Baotou area was reported, including field se-
lection, crop rotation, varieties selection, seedling cultivation, fertilizer application and transplanting,
disease control and harvest according to environmental characters of this area. This will provide the in-
struction for organic tomato production and help farmers in the area become rich.
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河和锡林郭勒市等也相继建成了大小不等的绿色

或有机食品基地，为我区的绿色、有机食品的生

产、推广和利用提供了先决条件，但是由于地域、
气候温差、栽培技术等因素的影响，番茄的有机食

品生产技术规程却并不统一，而且还很混乱。本文

以内蒙古农业大学职业技术学院的“内蒙古绿色

食品、有机食品生产教学示范基地”为依托，掌握

切实可行的番茄绿色、有机生产技术规程，以职院

为中心向呼市、包头周边地区辐射，为周边农民及

企业提供生产绿色、有机番茄的技术指导，带动我

院周边地区，乃至内蒙地区绿色、有机蔬菜的发

展。

1 生产基地选择

包头地处渤海经济区与黄河上游资源富集区

交汇处，北部与蒙古国接壤，南临黄河，东西接沃

野千里的土默川平原和河套平原，阴山山脉横贯

中部，属半干旱中温带大陆性季风气候，年均气温

8.5℃，年最低气温 - 27.6℃，年最高气温 40.4℃，

年降水总量 262.9 mm，年日照时数 2 806 h，年平

均相对湿度 52％。该自然环境适合番茄的露地及

保护地栽培，因此，在该地区生产有机番茄需选择

土质深厚、地势平坦、排水方便、无污染的地块作

为有机蔬菜生产基地。基地的土壤、空气、农田灌

溉水质量应符合有机食品生产基地环境质量标准

的要求。同时生产基地应远离城区、工矿区、交通

主干线、工业污染源和生活垃圾场等。基地地块应

保证完整，其间不能夹有进行常规生产的地块，但

允许存在有机转换地块。由常规蔬菜生产向有机

蔬菜生产转换一般需要 2 年时间，在转换期间必

须完全按有机生产要求操作。

2 合理轮作

番茄要避免用茄科作物作前茬，以防土传疾

病和害虫(如线虫)危害。最好是 3 年轮作 1 次，茄

科外的所有蔬菜(如洋葱、沙葱、韭菜、萝卜、豌豆

和芹菜)等均可作其前茬。露天种植的理想前茬是

小麦；后茬作物豆科为佳。大棚生产后茬可种植生

菜。

3 品种选择与育苗定植

选用优质、高产、抗病虫、抗逆性强、适应性

广、商品性好的优良品种。如星宇 201、202、203；

中杂 9 号，中杂 11 号；R- 144、卡鲁索；红香蕉、
黄樱桃、红圣女和黄圣女等。在选用过程中禁止使

用包衣和转基因种子。
由于季节不同，番茄育苗期差异较大。在包头

地区露地番茄一般在 3 月中旬播种，5 月下旬露

地定植；日光温室秋冬茬一般在 7 月下旬到 8 月

中旬播种，9 月中旬定植；塑料大棚秋延后一般在

6 月上旬到 7 月中旬播种，7 月上旬到 8 月上旬定

植。定植时多采用双行密株，宽行距、小株距的方

式。一般小行距 50 cm，大行距 60 cm，株距 33
cm，最多不超过 3 000～4 000 株 /667 m2。

4 施肥与灌溉

有机番茄在生产过程中基本不使用化学合成

物质，禁用垃圾和污泥，最好使用有机肥。有机肥

料包括动物粪便及植物残体，植物沤制肥、绿肥、
草木灰和饼肥等；还包括有机认证机构认证的有

机专用肥和部分微生物肥料。矿物质肥料包括钾

矿粉、磷矿粉和氯化钙等。CO2 气肥也可用于大棚

和温室的番茄有机栽培。同时施肥时应防止重金

属和硝酸盐的积累。在定植前可施有机肥 10 000
kg/667 m2。第一穗果膨大期一般不浇水；第一穗

果采收前可不追肥，缓苗后每周喷施 1 次磷、钾

肥。第二穗果长至核桃大小时，结合灌水进行第一

次追肥，每 667 m2 追施磷肥 15 kg、钾肥 10 kg 或

三元复合肥 25 kg。以后气温升高，放风量增大，一

般 1 周左右灌 1 次水，明暗沟交替进行。结合灌

水，在第四穗果、第六穗果膨大时分别追 1 次肥。
结果期可增施 CO2 气肥。

5 病虫害防治

番茄的主要虫害有蚜虫、烟青虫、棉铃虫和温室

白粉虱。蚜虫可选用 0.3%苦参素植物杀虫剂 1 000
倍液防治；烟青虫和棉铃虫可用 Bt 乳剂 300 倍液

防治，或释放赤眼蜂；温室白粉虱防治措施主要是

培育无虫苗，防止粉虱随苗带入温室，同时消灭前

茬和温室周围虫源。可在移苗前喷洒 0.3%苦参素

植物杀虫剂 1 000 倍液预防，也可以虫治虫，用丽

蚜小蜂控制白粉虱的危害。白粉虱成虫数量达 1～
3 头/株时，按白粉虱成虫与寄生蜂 1 ∶(2～4)比例，

每隔 7～10 d 释放 1 次，共放蜂 3 次。也可用黄板

诱杀，高度与植株相平，每间隔 6 m 挂黄板 1 块，

黄板的朝向为东西向。
番茄病毒病防治可选用抗病、耐病、丰产品

种。如中蔬 4 号、5 号、6 号和佳粉 10 等；也可种

子消毒。播种前用清水浸种 3 h 捞出沥干；再用肥

皂水搓洗，捞出沥干后用 0.1%高锰酸钾液浸种
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10～15 min，再用清水冲洗后催芽播种；还用弱毒

疫苗 N14 卫星病毒 S52 防治烟草花叶病毒和黄瓜

花叶病毒。
番茄早疫病防治可选用抗病品种，如强丰等；

或与非茄科蔬菜实行 3 年以上轮作；或将发病中

心病株立即喷洒 96%硫酸铜 1 000 倍液或 1 ∶1 ∶
200 的波尔多液。

番茄叶霉病防治可选用抗病品种，如双抗 2
号；或实行 3 年以上轮作；也可喷洒 1∶1∶200 的波

尔多液。
番茄灰霉病防治需加大通风量，降低棚内湿

度；并发病初期适当控制浇水，严防浇水过量；发

病后及时摘除病果、病叶和侧枝，销毁或深埋或喷

施 1:1:200 的波尔多液。

6 采收、贮藏和包装

包头地区番茄露地有机栽培的适时采收期为

7 月上旬到 9 月中旬，大棚秋延后和日光温室秋

冬茬为 9 月到 11 月上中旬。采收的标准是果实充

分膨大，果皮由绿变微黄或微红。采摘后，置于室

内走道处，下面垫稻草或塑料膜，上面盖塑料膜，

让阳光直接照射，可不断转红，分期分批上市。
有机食品蔬菜贮藏不能使用化学保鲜剂、防

腐剂。根据蔬菜种类的不同，贮藏方法也不尽相

同。番茄贮藏以气调贮存为好。
有机食品蔬菜经过挑选、分级、洗涤、愈伤、脱

绿、化学处理等一系列处理后，进行包装。首先要

求包装材料无毒、无不良气味，未被污染，符合有

机食品包装要求；其次要求包装材料不会与番茄

发生不良反应。工作人员在操作时要保持清洁卫

生，包装用具应符合食品卫生要求，必须清洁、干

燥，并坚固适用。包装标志应使用绿色食品标志，

并在包装用袋上标注品名、产地、净量、毛重、批

号、封袋用量。
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