
油豆角是我国东北地区特有的优质菜豆品种[1]，

以其表面有一层油性亮层为特征，特别是用手轻

轻揉搓时更加明显；并且在煮熟时豆荚表面油汪

汪而得名[2]。油豆角包含多种不同品种类型，属菜

豆的一个品种群，并非特指某一个特定品种，人们

俗称“油豆角”事实上并非整个油豆角品种群，而

是这个品种群中的一个或几个品种，其在品质和

口感上极佳，对生长的环境条件要求较高。吉林省

地处北方，气候冷凉，非常适宜油豆角生长，有利

于营养物质积累。油豆角富含蛋白质，含有 18 种

氨基酸以及多种膳食纤维、维生素和矿物质等，食

用时在色泽、口感和营养方面均表现优异，是吉林

省特色、特产蔬菜。目前油豆角产业的发展存在多

方面制约因素，严重影响着吉林省油豆角产业的

发展。
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1 油豆角产业发展的主要制约因素
1.1 油豆角贮藏要求高

油豆角是冷敏性蔬菜，贮藏时温度不易控制。
温度过低在豆荚表面形成水浸凹陷，直接影响感

观；常温条件下，时间略长则发生萎蔫，甚至豆荚

纤维化加强，直接影响口感。因此，在贮藏保鲜问

题上存在一定困难，同时霉菌的抑制发生是防止

贮藏时豆荚出现斑点现象的关键，在常规情况下

很难达到应有效果。上述因素在油豆角鲜食时间

上给广大消费者造成了局限性，构成了产业发展

中产品销售的制约因素。
1.2 油豆角种植面积有限

吉林省作为粮食大省，经济作物面积有限，而

油豆角只是蔬菜作物中菜豆部分的一个分支，从

这一层面上可以看出，虽然油豆角属于吉林省特

产蔬菜，但目前种植面积有限，只有在以老怀德等

极少数乡镇为中心的区域，形成了局部优势种植

区域和集散地；同时在海南至黑龙江省的蔬菜绿
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色通道沿线，15 个省具有不同规模的油豆角生产

基地[3]，反季节种植面积不断加大，时间上形成可

以新鲜供应的局面，并在全国范围内形成了合理

的生产区域划分，对于吉林省油豆角加工企业有

一定冲击，间接影响吉林省油豆角种植业的发展。
1.3 油豆角研究投入少

农业科研工作是农业发展的关键与基础，但

由于油豆角种植面积有限，必然导致在科研经费

投入上金额有限、项目支持数量有限、科研团队人

才有限。这些现实情况直接影响了油豆角科研工

作的进程，主要表现在种植品种更新不快，种植品

种多样；栽培技术更新不快；植保、土肥、贮运技术

等多方面研究工作进展缓慢，严重影响了油豆角

产业的长足发展，构成了产业发展中油豆角品质

的制约因素。
1.4 油豆角加工企业能力有限

油豆角加工目前主要以速冻加工为主，由于

“南菜北运”的原因，油豆角在全年仍以鲜食为主，

导致油豆角货源集中，供给时间短。而企业在产后

的处理、保鲜、加工、包装、贮藏等多方面[4]缺乏攻

关动力，间接制约了本地油豆角种植业的发展；目

前速冻豆角的原材料存在品种多样化、品质多样

化的特点，主要是由于没有原料基地，将散收不同

熟期、不同品种的油豆角混合加工，造成同一产品

食用口感差异，影响了产品的销量。
1.5 油豆角质量检测不到位

在油豆角主产区由于多年种植，因病害引起

的损失增大[5]，枯萎病、灰霜病、细菌性疫病时有

发生，特别在大棚种植区域，高温、高湿导致病害发

生较重，用药量有加大趋势，但在采摘后，质量检测

手段滞后，阻碍了绿色蔬菜生产的发展速度[6]，构成

了产业发展中食品安全的制约因素。

2 油豆角产业发展的对策
2.1 加强油豆角研究的科研整体投入

针对特色蔬菜产业不断争取管理部门支持，

并争取经费投入，为科研工作的开展提供经费保

障；加大科研团队建设，根据需要招收高层次人

才，为研究工作的快速开展提供人才保障；全面制

定科研工作的研究方向和育种目标，在育种方面

打破种植品种较杂乱的现状，根据不同生产区域，

不同上市时间的需要，选育不同类型的主推品种，

不断提高油豆角的适口性；在栽培技术方面，充分

提高产出率，实现标准化栽培；在植保、保鲜、加工

等方面开展研究，解决好加工企业生产过程中各

个环节的实际问题，以适应油豆角产业全面发展

的需求。
2.2 促进油豆角相关企业不断升级

根据吉林省区划建立和完善生产基地，选种

适应品种，采取合理轮作方式，综合考虑地域性、
交通条件、配套设施、机械化水平、管理层能力以

及菜农技术水平等多方面因素，统筹安排，合理定

向，科学建设蔬菜生产基地 [7]；采取露地、保护地

相结合的栽培模式，运用完善的植保技术、产品检

测手段等，建立安全蔬菜生产规范化栽培体系；提

高贮运、加工能力，就地处理好产销关系。逐步形

成“科研机构、企业、菜农”三位一体相互协调、紧

密合作的局面。
2.3 发挥油豆角产品的品牌效应

从吉林省油豆角高品质和适口性等优势入手，

打造品牌，发挥品牌效应，扩大销售区域；从加强速

冻产品的质量入手，拓宽销售时间段，充分利用好

蔬菜绿色通道，拓宽营销渠道、流通信息服务[8]，促

进企业发展，以及吉林省油豆角整体产业的全面

发展。
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