
毛木耳[Auricularia polytricha (Mont.) Sacc]

属 木 耳 目 (Auriculariales)、木 耳 科 (Auriculari－
aceae)、木耳属 (Auricularia)、木耳种 (A. poly－
tricha)，其食药兼用，是世界上流行的黑色健康食

品。毛木耳具有抗逆性强、产量高等特点，目前我
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国毛木耳产量占世界总产量的 90%[1]。本文针对

不同的培养料、出耳模式对毛木耳产量、耳片性

状、营养等方面的影响进行了研究，以便选择适宜

的栽培原料、出耳模式，提供优质的农产品和深加

工原料，以期实现毛木耳产业的持续发展。

1 材料与方法
1.1 试验菌种

选用目前山东省及周边地区栽培较多的白背

毛木耳品种 43-1，来源于福建三明真菌研究所。
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摘 要：本研究以目前毛木耳生产上使用较多的木屑、玉米芯、棉籽壳为主要原料，设计了 4 个处理和 2

种出耳模式进行毛木耳栽培试验。结果表明：以木屑为主料产量最高、耳片多糖含量也最高；以玉米芯为主料

的耳片性状最好，但多糖和粗脂肪含量最低；复合料栽培毛木耳的综合性状最好，粗纤维含量最高。三角垛式

比夹袋墙式栽培产量较高、干耳颜色较浅、耳片较薄；三角垛式栽培各处理分别比夹袋墙式的粗纤维稍高，而

粗蛋白含量较低。
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Abstract: Using sawdust, corncob, cotton seed hulls as main cultivation materials and two cultivation

patterns, this cultivation trial of A. Polytricha was carried out. The results showed that using sawdust as main

material the yield and ear polysaccharide content were the highest. Using corncob as main material ear char-

acters were the best, but the polysaccharide and crude fat content was the lowest. Using the compound

materials as main material, the best comprehensive properties and crude fiber content of A. polytricha was the

highest. In triangular stack yield was higher, dry ear color was lighter, thinner than in the bag clamping wall

type. In all treatments, crude fiber was higher, while the crude protein content was lower in triangular stack

cultivation than the bag clamping wall type.
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表 1 毛木耳栽培原料(干)配比表

配方 木屑 玉米芯 * 棉籽壳 麦麸 石灰 石膏

A 90 - - 6 2 2

B - 90 - 6 2 2

C - - 90 6 2 2

D 30 30 30 6 2 2

注：* 粉碎成玉米粒大小。

表 2 不同培养料、出耳模式对毛木耳产量的影响

处理

第一潮 第二潮

合计(kg) 优质耳率(%)墙式 垛式 墙式 垛式

干耳产量(kg) 优质耳率(%) 干耳产量(kg) 优质耳率(%) 干耳产量(kg) 优质耳率(%) 干耳产量(kg) 优质耳率(%)

A 1.75 82.35 2.22 84.43 0.92 80.02 0.91 81.23 5.80 82.60

B 1.62 88.89 2.01 86.32 0.86 85.38 0.74 85.43 5.23 86.84

C 1.26 76.44 1.35 78.27 0.84 75.22 0.98 76.85 4.43 76.86

D 2.55 91.37 1.83 84.20 0.72 89.86 0.68 85.71 5.78 88.25

合计 7.18 85.99 7.41 83.76 3.34 82.31 3.31 81.79 - -

表 3 不同培养料、出耳模式对耳片颜色的影响

处理

鲜耳颜色 干耳颜色

墙式 垛式
表面 腹面

墙式 垛式 墙式 垛式

A 褐色 米色 深褐 褐色 灰色 浅黄

B 红褐 褐色 褐色 深褐 黄色 浅黄

C 米色 浅灰 褐色 灰褐 黄色 浅黄

D 肉色 紫褐 深褐 深褐 黄色 灰色

1.2 试验设计

试验设计 3 种培养原料，1 种混合原料，其配

比见表 1。料水比 1∶1.2。
1.3 试验方法

1.3.1 出耳模式、产量、耳片性状测定
按表 1 配方，用 17.5 cm×42 cm 的聚乙烯

袋，各装 100 袋，常压灭菌后进行常规接种、发

菌。菌丝长满菌袋后，分别按夹袋墙式(简称墙式)

和三角垛式(简称垛式)2 种方法排袋。在夹袋墙式

出耳模式中栽培袋两头用刀片均匀地划 3～4 个

长度为 1.5 cm 左右的“一”字形小口(利于后期防

虫)；在三角垛式栽培模式中用刀片在垛外侧每袋

划 3～4 个长度为 1.5 cm 左右的“一”字型小口，

小口分布呈“品”字形。
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耳片成熟时采用一次性全部采收方法进行采

收，采收后进行鲜耳片性状观察，晒干后进行其他

耳片性状的测定。
1.3.2 营养测定

NY/T 1676-2008 食用菌中粗多糖含量的测定；

GB 5009.5 -2010 毛 木 耳 粗 蛋 白 测 定 ；GB/T
5009.10-2003 毛木耳粗纤维测定；GB/T 14772-
2008 毛木耳粗脂肪的测定。

2 结果与分析
2.1 不同培养料、出耳模式对毛木耳产量的影响

由表 2 可以看出，前两潮耳总产量最高的是

A 处理，其次为 D 处理，最低的是 C；优质耳最高

的是 D 处理，其次是 B，最低的为 C 处理。三角垛

式在总产量上比夹袋墙式稍高，但差异不显著；耳

片优质率夹袋墙式稍高，但差异不显著。

2.2 不同培养料、出耳模式对耳片性状的影响

2.2.1 不同培养料、出耳模式对耳片颜色的影响
由表 3 可以看出，不同的培养原料、出耳方式对

毛木耳的颜色有一定的影响。鲜耳颜色 B 处理较其

他处理深，干耳颜色中 D 处理耳片颜色较其他处理

深；夹袋墙式的干耳片表面及腹面颜色均较垛式深。



表 5 不同培养料、出耳模式对耳片厚度、泡发率的影响

处理
干耳厚度(mm) 泡发率(%)

墙式 垛式 墙式 垛式

A 0.488 0.407 687.5 666.7

B 0.667 0.542 700.0 692.3

C 0.502 0.488 691.7 688.5

D 0.593 0.540 680.0 646.2

注：泡发率是指干木耳室温条件下浸泡 12h 并滤去余水后的湿木耳与原干木耳的重量百分比。

表 6 不同培养料、出耳模式对毛木耳营养品质的影响 g/100 g

处理
粗多糖 粗纤维 粗脂肪 粗蛋白

墙式 垛式 墙式 垛式 墙式 垛式 墙式 垛式

A 8.35 9.59 40.4 45.2 1.99 0.64 7.91 6.59

B 6.15 6.48 24.1 34.4 0.48 0.59 6.08 5.45

C 8.33 8.26 13.7 16.5 0.53 0.55 8.26 7.48

D 7.51 6.92 46.3 50.8 1.98 1.95 6.75 6.38

表 4 不同培养料、出耳模式对耳片其他性状的影响

处理
绒毛颜色 绒毛数量 耳片边缘形态 腹面棱脊背

墙式 垛式 墙式 垛式 墙式 垛式 墙式 垛式

A 灰色 黄色 稀少 多密 整齐 波浪 少 较多

B 土黄 灰色 多密 多密 整齐 整齐 少 少

C 浅黄 浅黄 稀少 稀少 波浪 波浪 少 少

D 灰白 灰色 多密 多 波浪 波浪 网状 少
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2.2.2 不同培养料、出耳模式对耳片其他性状的
影响

由表 4 可以看出，B 处理的耳片边缘、绒毛数

量、耳片厚度、腹面棱脊背等性状优于其他处理，

D 处理次之，C 处理最差。夹袋墙式比三角垛式除

干耳较厚外，其他无明显差异。

由表 5 可以看出，B 处理的干耳厚度最厚、处

理 A 最薄。夹袋墙式总体上比三角垛式干耳较

厚，泡发率与耳片厚度呈一定的正相关。

2.3 不同培养料、出耳模式对毛木耳营养品质的

影响

由表 6 可以看出，处理 A 的多糖含量最高，

差异显著；处理 B 的多糖和粗脂肪含量最低；处

理 C 粗纤维含量最低、粗蛋白含量最高；处理 D

的粗纤维和粗脂肪最高，其中粗纤维与其他处理

差异极显著。三角垛式总体上比夹袋墙式的粗纤

维高，而粗蛋白含量低。

3 结论与讨论
3.1 结论

3.1.1 毛木耳栽培原料广泛，采用木屑、玉米芯、
棉籽壳及复合料都能达到高产的目的，其中以木

屑为主料栽培产量最高，以玉米芯为主料栽培耳

片性状最好，而以复合料栽培毛木耳综合性状(产

量、优质耳率、耳片性状)最好。
3.1.2 栽培原料对毛木耳营养品质有一定的影

响，以木屑为栽培原料的干耳片多糖含量最高；棉

籽壳为原料的粗纤维含量最低；而复合料的粗纤

维含量最高；以玉米芯为原料的多糖和粗脂肪含

量最低。
3.1.3 三角垛式比夹袋墙式产量较高、干耳颜色

较浅、耳片较薄；三角垛式总体上比夹袋墙式的粗

纤维高，而粗蛋白含量低。
3.2 讨论

3.2.1 不同的栽培原料对毛木耳的产量、厚度、
耳片性状 (鲜耳、干耳)、营养成分均有一定的差

异，说明各培养料所提供的成分不同，与前人研究

一致[2]。复合料的毛木耳综合性状最好，说明其营

养成分均衡，最适合毛木耳子实体的生长。可根据
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

毛木耳栽培原料的丰富度和产品的不同用途选择

适合的栽培原料，以产量和功能食品为目的(如降

压、减肥、防癌等)可以选用复合料栽培，以提取多

糖为目的可以选用木屑栽培，毛木耳作为原料用

作吸附剂与栽培原料之间的关系有待进一步深入

研究[3]。
3.2.2 不同的出耳方式对毛木耳的产量、耳片性

状及营养品质均有一定的差异。垛式栽培比夹袋

墙式栽培总体上具有一定的优势，但三角垛式栽

培占地面积较大，可根据毛木耳栽培量、大棚温

度、管理等选择出耳方式。三角垛式栽培耳片粗纤

维较夹袋墙式高，而粗蛋白含量较低，两者之间是

否有一定的相关性还有待进一步研究。
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